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 بسمه تعالي 
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني استان  گيلان

 شهريور شهر رشت 17مركز آموزشي درماني 

 (2-0نمره دهی)                            نام بخش:                   کار نحوه کنترل فشار خون درکودکانچك ليست                                                                  

ف
ردی

 

         نام و نام خانوادگی

         تاریخ

پره  عبارات

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

پره  

ت
تس

ت 
پس

ت 
تس

 

کاف فشارسنج را متناسب با سن کودک انتخاب می کند بطوریکه دو سوم  1
 طول بازو یا ران را بپوشاند.

                

 5دقیقه قبل مصرف کافئین نداشته و حداقل  30دقت می کند که بیمار از  2
 دقیقه استراحت کرده باشد.

                

                 بازو را روی یک تکیه گاه و در سطح قلب قرار می دهد. 3
                 کاف فشارسنج را طوری می بندد که خیلی شل یا سفت نباشد. 4
محل نبض را بدرستی تعیین کرده و دیافراگم گوشی پزشکی را روی آن  5

 قرار می دهد.
                

تا جاییکه فشار آن از فشار خون مورد انتظار برای بیمار بیشتر کاف را  6
 شود ، پر می کند.

                

کاف را تا جاییکه فشار آن از فشار خون مورد انتظار برای بیمار بیشتر  7
 شود ، پر می کند.

                

بین هر بار اندازه گیری فشار خون حداقل یک دقیقه فاصله ایجاد می کند  8
اتفاق نیفتد و فشار خون بطور کاذب بالا نشان  venus congestionتا 

 داده نشود.

                

 mmHgفشار خون را به صورت یک کسر)دیاستول/سیستول( و با واحد  9

 گزارش می کند.
                

                 فشار خون را ثبت و بر اساس سن کودک تفسیر می کند. میزان 10

 3/1( را محاسبه و تفسیرمی کند.)MAPمیزان فشار خون متوسط شریانی) 11

میلیمتر  70-90فشار دیاستول(. )میزان ایده آل آن  3/2فشار سیستول+
 جیوه است.(

                

سیستول و دیاستول( را محاسبه و میزان فشار نبض)اختلاف بین فشار  12
 میلیمتر جیوه است.( 30-40تفسیر می کند.)میزان طبیعی آن 
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